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25 Jahre Innenraumklimatologie in Osterreich

Peter Tappler
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Wird in Innenraumen alles schlechter?

Noch nie in der Geschichte waren Innenraume so
,2gesund” und behaglich wie heute.....

....Belastungen durch Formaldehyd, PCP, PCB, Asbest usw.
werden immer geringer — die Innenraumluft wird sauberer!
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Wohnnutzflache pro Person Nachhaltigkelt und

Durchschnittliche Nutzflache pro Hauptwohnsitzwohnung bzw.
pro Bewohnerin/pro Bewohner 1971 bis 2011
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' ' ' " Nachhaltigkeit und
Die Basis — Witterungsschutz und Warme reurisms
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' : Nachhaltigkeit und
Komfort im Wandel der Zeiten s

Kastenfenster: etwa Mitte 19. Jahrhundert
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CO,-Konzentration als Marker Nachhaltigkeit und

Tourismus

Gute Korrelation zwischen CO,-Konzentration und
Geruchsintensitat bzw. empfundener Raumluftqualitat
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4 sitzende Personen in 30 m3 Raum, Luftwechselzahl 0,8 (nach Pluschke 1996)
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Pettenkofer & Co Tt e S

Schon durch den Sauerstoffverlust der eingeathmeten Luft oder
durch den iibergewéhnlichen Gehalt derselben an Kohlensdure kann
cine erhebliche Stérung aller Lebensfunctionen im menschlichen

~ Organismus vorgehen. Enthilt die Luft 9 Raumprocente Kohlen-
siiure, so wirkt sie beim Einathmen tddtlich. Pettenkofer fand iiberall,
wo die Luft in bewohnten Riumen in 1000 Raumtheilen viel mehr als
2 Kohlensiure in Folge der Athmung und Hautausdiinstung enthielt,
diese iibelriechend. Gelangt in einen Wohnraum so viel reine Luft,
dass auf jede Person darin stiindlich 18,5496 Cubikmeter (600 Cubik-
fuss) trifft, so kann sich der Kohlensiuregehalt durch Athmung und
Ausdiinstung nicht auf 2/,,0, anhiufen. Auch der Wasserdampf,
wenn die Luft in bohem Grade damit gesittigt ist, kann Unwohl-
befinden hervorrufen.

Aber auch durch das Verbrennen der Leuchtstoffe werden betriicht-
liche Mengen von Kolhlensiiure und Wasserdampf mit noch andern
schiidlichen Substanzen in die Luft ibergefithrt, namentlich dann,
wenn die Leuchtstoffe nicht rein sind oder die Verbrennung keine
vollstindige ist.
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' ' Nachhaltigkeit und
...aber kein Licht ohne Schatten opivions e

,Umweltbedingungen sind von erheblich
groBBerer Bedeutung fur die Entstehung
einer Krankheit als die blo3e Anwesenheit
von Krankheitserregern® (Choleragenese)

JErfinder” der ,atmenden Wand*

Klassiker unter den Baubiologen-Mythen:
Das ,atmende” Haus — , dicht gebaut ist schlecht, wir
bekommen zu wenig Sauerstoff*

Eine Wand kann nicht ,atmen® — wenn sie es tut, hat man
einen Baumangel, oft auch Bauschaden
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' o Nachhaltigkeit und
Wir brauchen Luftung......oder? iamiiiotl._ i

10 Liftung und Beheizung

10.1 Luftung

10.1.1  Aufenthaltsrdaume und Sanitarrdume mussen durch unmittelbar ins Freie fihrende Fenster, Tlren
und dergleichen ausreichend gellftet werden kénnen. Davon kann ganz oder teilweise abgesehen
werden, wenn eine mechanische Luftung vorhanden ist, die eine fur den Verwendungszweck aus-
reichende Luftwechselrate zulédsst. Bei sonstigen innen liegenden Raumen, ausgenommen Géange,
ist fur eine Luftungsmaoglichkeit zu sorgen.

10.1.2 IstherAuofentratsraumermemne mattriche tUftomg zor Sewahrestungenes gesuraeET RaumKimTas
it s her-od T SN ; — g
sehe-bftuhg-errichiet-werden. In Raumen, deren Verwendungszweck eine erhebliche Erhdhung

der Luftfeuchtigkeit erwarten lasst (insbesondere in Kichen, Badern, Nassraumen etc.), ist eine

natlrliche oder mechanische Be- oder Entluftung einzurichten.

10.1.3 Bei der Aufstellung von Feuerstatten ist darauf zu achten, dass die entsprechend der Auslegung
bendtigte Luftmenge zustrémen kann. Heizraume fur raumluftabhangige Feuerungsanlagen mus-

Ao Tilhar AllmaAa TohnfFFilrrmaa o Aria Adarnas Craiam vrarfiiamanm armmlhal o Allma MindaAastmriiaraablhomibtaflaala vraem

Konzept OIB-Richtlinie 3 far 2019
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Komfort im Wandel der Zeiten Tourismus

Komfort 1945:
Dach Uber Kopf

Komfort 1960: Wannen-
bad, Kinderzimmer, Lift,
Verbundfenster, Etagenheizung

Komfort 1980: Dammung zur Energieeinsparung und
Schimmelvermeidung, Dichtungen an Fenstern,
Fernwarme, Schadstoffe werden Thema
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Der Beginn - Formaldehyd Tourismus

Stern 1992 ,, Krank durch Billy®
In acht von 18 Regalbrettern wurde der

Grenzwert um bis zu das Vierfache
tiberschritten (insbesondere weille Regale).

Tappler P, Gann M (1992): Formaldehydbelastung in Osterreichischen Innenriumen in Zeitraum 1990 —
1992. Tagungsband der 12. Jahrestagung des IBO ,,Sick Building Syndrom*
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Ergebnisse Formaldehyd Liiftung 3.0 L —
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JAltlasten“ und Neues i

Pentachlorphenol
(PCP), Dioxine aus
-Holzschutzmitteln

Polychlorierte Biphenyle
(PCB) aus Anstrichen und
Fugenmassen

Asbest aus dem
Brandschutz und aus
PVC-Bdden
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: : Nachhaltigkeit und
Natur ist gesund — ist Natur gesund? Tourismus
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: : : Nachhaltigkeit und
Der Zirbenhype — genialer Verkaufstrick Tourismus

Die Heil-Kraft der Zirbe - Ganzheitliche Gesundheit Frage: Wirkt Zirbenholz schlafférdernd?
fur Herz und Seele aus der Natur

Antwort: x x x wissenschaftliche Belege fehlen

Erklirung: Diese Fragestellung hat bisher nur eine einzige kleine
Studie untersucht. Deren Ergebnisse sind jedoch aufgrund
zahlreicher Mangel bei der Studiendurchfiihrung nicht
vertrauenswiirdig.

https://www.medizin-transparent.at/zirbenholz-
waldgeruch-als-schlafhilfe

Wer auf die Heil-Kraft der Zirbe setzt, tut fiir seine Gesundheit genau das
Richtige.

Durch positive Effekte auf den Menschen sowie zahlreiche harmonisierende ES g i bt ke i n e e rn Stz u n e h m -
Eigenschaften schenkt uns diese besondere Holzart ganzheitliche . .
Gesundheit fir Herz und Seele aus der Natur. enden H I nwelse, daSS
0 RN Zirbenholz die Gesundheit

fordert!




= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und
Tourismus

Holz ist vor allem aus 6kologi-
schen, asthetischen und
emotionalen Grinden sehr zu
empfehlen.... Innenraumluft-
hygienisch ist Holz neutral

Wenn Holz nicht sichtbar, fehlt
der Kontext — Holz(werkstoff)-
geruch wird daher bei Abwesen-
heit von sichtbarem Holz als
,Storend” oder ,Fehlgeruch®
empfunden

Zur Vermeidung von gesundheitlichen Beschwerden und unerwinschten
Holzemissionen in Nutzungsklasse |l die Holzart Kiefer nicht einsetzen
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Der Aufbau ]Tf;:rlj:;u:;gkeit und
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Wegweiser fur eine gesunde Raumluft

Herausgegeben 1997 vom
Raumluft. picrone | Bundesministerium fQr
Umwelt, Jugend und Familie

Wegweiser fiir eine gesunde

Danach:

Bundesministerium fir Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft

Lebensministerium

Ministerium fir ein lebenswertes
Osterreich

Derzeit:
Bundesministerium fur Nachhaltigkeit
und Tourismus
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Wegweiser derzeit 6. Auflage

Wegweiser fiir eine gcsunde
Raumluft.

WEGWEISER FUR EINE

GESUNDE RAUMLUET

DIE CHEMIE DESWOHNENS
Gesamtauflage:
Bisher: 31.000 Stlck
www.innenraumanalytik.at/wegweiser.pdf

arbeitskreis I
innenraum|uft
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Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft

Unter Mitarbeit der

L1
- - -
S L i Osterreichischen Akademie
UMWELT UND WASSERWIRTSCHAFT d W = h f t b 2 0 0 3
KOMMISSION FUR REINHALTUNG DER LUFT DER
OSTEgREICSO-ﬁSOCHELI:lI AKADEMIE EES‘ WISSEESCHAFT EN e r I sse n s c a e n a

Rechtssicherheit fur
Produzenten, Anwender und
Konsumenten

Beurteilungsgrundlagen flr
Sachverstandige

fur medizinische Gutachten,

Sanierungsentscheidungen etc.

[T

https://www.bmnt.gv.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/innenraumluft.html
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: - : Nachhaltigkeit und
Richtwerte fur die Innenraumluft ot it
Richtwerte flr Substanzen WIR [mg/m3]

Toluol (2006) 0,075

Styrol (2004) 0,040 (< 0,10 aktiv)

Tetrachlorethen (2003) 0,250

CO, als Luftungsparameter (2006, 2017) Kategorien

Summe VOC (2003) Kategorien

Formaldehyd (2008) 0,10 (0,06 24h-MW)

Positionspapiere

Luftstrdmungen in Gebauden (2004)

Schimmel (2004, 2019)

Formaldehyd in Saunen (2009)

LGftungstechnische Anlagen Schul- und Unterrichtsraume (2009, 2017)
Technische Bauteiltrocknung (2012, 2019)

Betrieb offener Feuerstellen (2015)
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Die Miihen der Ebene IAEsna Kgelt nd

Tourismus
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LUKI Luft-Kinder-Studie des UBA, IBO, Institut flir Umwelthygiene/MedUni-Wien 2008
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Welches Luftungskonzept? i
S e
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Komfort-Liiftungsanlage 3.0 nach ONORM H 6038: EinzelraumlUfter: bedarfsgerechte Regelung, gute
bedarfsgerechte Regelung, gute Energieeffizienz, Energieeffizienz, keine bis kurze Luftleitungen,
effiziente und unhérbare Ventilatoren und Zuluftfilterung (> F7), Gerat nicht im Schlafzimmer
Luftleitungen, Zuluftfilterung (> F7)



Wegweisende Leitfaden
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MINISTERIUM
FUR EIN
LEBENSWERTES
OSTERREICH

klimaaktiv
| ‘290

KOMFORTLUFTUNG
| GESUND, KOMFORTABEL UND

MINISTERIUM
FUREIN

.. | LEBENSWERTES

OSTERREICH

| arbeitskreis
innenraumluft

LEITFADEN )
GERUCHE IN INNENRAUMEN

SENSORISCHE BESTIMMUNG
UND BEWERTUNG

https://www.bmnt.gv.at/'umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/innenraumluft.ntmi
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Wissen — und neue Herausforderungen oo floxet v
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Messen wir das Richtige?
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INDOORU.VI::

Interpational Wournallaf indoor Environment and Health

Are We Measuring the Relevant Indoor Pollutants?
P. Wolkoff, P. A. Clausen, B. Jensen, G.D. Nielsen, C. K. Wilkins

First published: 22 April 2004 | https://doi.org/10.1111/j.1600-0668.1997.t01-2-00003.x | Cited by: 89

T PDF 9} TOOLS « SHARE

Abstract

Abstract Concentrations of volatile organic compounds (VOCs) measured indoors may
exceed their odor thresholds, but are usually far below TLV estimates. Even applying
additivity to eye and airway irritation effects, it is difficult to rationalize increased sick
building syndrome (SBS) symptoms by exposure to generally chemically inert VOCs in the
indoor environment.

Several studies suggest that chemical reactions in indoor air are linked with SBS
symptoms and the examination of these reactions may be necessary in order to
understand the role of VOCs as causative agents of SBS symptoms.

The usual evaluation of odor annayance of VOCs based on odor thresholds should be
modified, taking into account the large variation of individual human odor thresholds for
single substances, and specific additivity phenomena even at subthreshold levels of
VOCs.

Volume 7, Issue 2
June 1997
Pages 92-106

]
o'o 0
Related Information
Metrics
Citations: 89

©

Details

Keywords
Airway irritation  Nitrogen dioxide
Odor comfort ~ Ozone

Volatile organic compounds (VOCs)

Publication History
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Der Luftungs-Fake e

~Mechanische Luftung von Rdumen (Schulrdumen)
ist eine Keimschleuder und kostet zu viel Geld und
Energie, Fensterllftung gendgt”

Zu wenig Luftung kostet viel Geld und schadet
erwiesenermalen der Gesundheit

Bei Passivhausern kann man keine Fenster offnen

Haarstraubender Unsinn........
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. - Nachhaltigkeit und
Die Luftungsfrage hfibitol nthel
FREITAG, 25. MARZ 2016 r
WWWELEINZZEITUNG AL AUHAUSE MEIN 4

Was hilft

gegen
dicke Luft?

Wias Liftungsanlagen leisten kiinnen,
womit sic zu kiimpfen haben und weshalb
das Fensterdéffiien trotzdem wichtig ist.




== Bundesministerium

Ist mechanische Liftung ,gesund“?  Tooms ™

Vergleich: 60 EF-Hauser/Wohnungen mit kontr. WR-LUftung
60 EF-Hauser/Wohnungen mit Fensterltftung

2x Gratis-Messungen/Befragungen im Abstand von 1 Jahr

Innenraum(luft)qualitat:

Aldehyde, VOC, Schimmelsporen, empfundene Luftqualitat,
Allergene, Luftwechsel, CO,, Radon, Luftfeuchte, Luftionen

Abfrage und Vergleich Zufriedenheit

n ndhei : >~
und Gesund ets§tatus n?el}‘d I\ PN
3 Monate nach Einzug W NI T OFrG
15 Monate nach Einzug M s IG &5avass



E m pf U n d e n e L U ftq U al Itat ) e IG fassivriaus

1. Messtermin 2. Messtermin
Nennungenin % Mechanische Naturliche Mechanische Naturliche
positive Attribute Luftung Liftung Luftung Liiftung
Angenehm 49,5 28,6 45,5 25,3
Sauber 449 32,7 40,9 215
Frisch 39,3 14,3 32,7 9,9

1. Messtermin 2. Messtermin
Nennungen in % Mechanische Maturliche Mechanische Matlrliche
negative Attribute Liftung Liftung Liftung Liftung
Schal 14,0 37,8 22.7 38,5
Muffig 12,1 26,5 10,9 220
Abgestanden 14,0 42.9 10,9 451
Ubelriechend 5,6 11,2 1,8 3,3

Tappler et al. (2014): Luftung 3.0. Bewohnergesundheit und Raumluftqualitét in neu errichteten, energie-
effizienten Wohnhdusern. FFG-Projekt Neue Energien Nr. 819037. Bezug: www.raumluft.org
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SCh|mme”e|tfaden deS BMNT Tourismus

uuuuuuuuu

Leitfaden

Vorbeugung, Erfassung und
Sanierung von Schimmelbefall
in Gebduden

Erstellt durch den Arbeitskreis
Innenraumluft des BMNT, wird am
29. Janner 2019 veroffentlicht

Basierend auf dem Leitfaden der
Kommission Innenraumlufthygiene
des deutschen Umweltbundes-
amtes (UBA)

https//www.umweltbundesamt.de/schimmelleitfaden

g :

\_._
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Keimfreie Innenraume?

Ein keimfreier Innenraum ist
weder erstrebenswert noch
moglich.

Hygiene-Hypothese:
Bauernhofkinder haben
weniger Allergien!

Schimmelsanierung bedeutet
Herstellung der ublichen
Hintergrundkonzentrationen,
keine keimfreien Bauteile




Bundesverband ab 2012 in Osterreich
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bv-schimmel.at sunesversann File
SCHIMMELSANIERUNG UND

HOME

QUALITATSSTANDARDS
DIENSTLEISTER
WEITERBILDUNG
ZERTIFIKATSDATENBANK
GESUNDHEIT
INFORMATION

UBER UNS

News

23. Januar 2018

Leitfaden zur Vorbeugung,
Erfassung und Sanierung von
Schimmelbefall in Geb&uden
mehr =

5. Dezember 2017
Nachlese Fachdialog Herbst
2017 mehr -»

search

Die Plattform fiir unabhangige Information

Ausgezeichnete Gutachter messen und beraten Sie fiir Ihr Projekt

mehr

Ihr Gutesiegel fur Qualitat
bei Schimmelsanierungen und Bauteiltrocknungen

Als unabhangiger, dsterreichweit tétiger Fachverband unterstitzen wir Sie bei Ihrem Anliegen,
Schimmelpilzschaden aus Ihrem Wohnraum, Ihrem Arbeitsplatz oder Gebdude professionell entfernen zu
lassen. Neben umfangreichen Informationen auf dieser Homepage erhaiten Sie Empfehlungen zu
zertifizierten Betrieben, Beratern und Gutachtern, welche sich unseren strengen Qualitatsstandards zur
Schimmelsanierung und Bauteiltrocknung verschrieben haben. +

Qualitadtskriterien Unabhédngige Information

http://www.bv-schimmel.at
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kompliziert sein oy

,,;Man sollte alles so einfach
wie moglich sehen - aber
auch nicht einfacher*

Albert Einstein
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Herausforderungen 2018+ ot gk

Unkompliziertee Luftungslosungen fur
Innenraume trotz dichter Konstruktionen

[R—

Klimaanlagen flr Schulen
und Wohnraume mit vor
Ort produziertem
Energieeinsatz?

Umgang mit der
Erderwarmung

Neue Schadstoffe und
andere Noxen
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Herausforderungen 2018+ Tourismus

Hintergrundinformationen zu Schadstoffen,
Empfehlungen flr Experten

Vorgaben fur bautechnische IE
Regelungen der Lander
(OIB-Richtlinien)

Zusammenarbeit mit der

Osterreichischen Akademie ﬁ‘:\

der Wissenschaften FORSCHUNG UND
T GESELLSCHAFT |11

Zu Sam m e n arbe It m It FESUNDE RAUMLUET - AUSGEWAHLTE ASPEKTE

DER WOHNHYGIENE

UBA - Kommission
- https://www.oeaw.ac.at/mitglieder-kommissionen/gesellschafts-
I nnenraum I u ft h yg iene und-politikberatung/forschung-und-gesellschaft/
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Leitfaden

Vorbeugung, Erfassung und

Sanierung von Schimmelbefall
in Geb&duden
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An die Mitarbeiter des BMNT und die Mitglieder des
Arbeitskreises Innenraumluft:

Vielen Dank fur die bisherige ausgezeichnete,
erfolgreiche Zusammenarbeit!



