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Wird in InnenrWird in Innenrääumen alles schlechter? umen alles schlechter? 

Noch nie in der Geschichte waren Innenräume so 
„gesund“ und behaglich wie heute…..

…..Feuchte, Kälte, 
Insekten, Rauch meist 
kein Thema mehr

Auch keine 
Schwermetalle, Teer etc.

….Belastungen durch Formaldehyd, PCP, PCB, Asbest usw. 
werden immer geringer – die Innenraumluft wird sauberer!
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WohnnutzflWohnnutzflääche pro Personche pro Person

Beginn 20. Jahrhundert: 
< 5 m²/Person

2017: ~ 45 m²/Person
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Die Basis Die Basis –– Witterungsschutz und WWitterungsschutz und Wäärmerme

Vertikaler Temperaturunterschied 
zwischen Kopf und Fuß > 4° C: 
nach EN ISO 7730 für´s Wohnen 
gänzlich ungeeignet 
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Komfort im Wandel der ZeitenKomfort im Wandel der Zeiten

Kastenfenster: etwa Mitte 19. Jahrhundert
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COCO22--Konzentration als MarkerKonzentration als Marker
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Gute Korrelation zwischen CO2-Konzentration und 
Geruchsintensität bzw. empfundener Raumluftqualität 

4 sitzende Personen in 30 m3 Raum, Luftwechselzahl 0,8 (nach Pluschke 1996)
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Pettenkofer & CoPettenkofer & Co
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……aber kein Licht ohne Schattenaber kein Licht ohne Schatten

„Umweltbedingungen sind von erheblich 
größerer Bedeutung für die Entstehung 
einer Krankheit als die bloße Anwesenheit 
von Krankheitserregern“ (Choleragenese)

„Erfinder“ der „atmenden Wand“

Klassiker unter den Baubiologen-Mythen:
Das „atmende“ Haus – „dicht gebaut ist schlecht, wir 
bekommen zu wenig Sauerstoff“

Eine Wand kann nicht „atmen“ – wenn sie es tut, hat man 
einen Baumangel, oft auch Bauschaden
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Wir brauchen Wir brauchen LLüüftungftung…………oderoder??

Konzept OIB-Richtlinie 3 für 2019
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Komfort im Wandel der ZeitenKomfort im Wandel der Zeiten

Komfort 1960: Wannen-
bad, Kinderzimmer, Lift, 
Verbundfenster, Etagenheizung

Komfort 1980: Dämmung zur Energieeinsparung und 
Schimmelvermeidung, Dichtungen an Fenstern, 
Fernwärme, Schadstoffe werden Thema

Komfort 1945: 
Dach über Kopf
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Tappler P, Gann M (1992): Formaldehydbelastung in Österreichischen Innenräumen in Zeitraum 1990 –
1992. Tagungsband der 12. Jahrestagung des IBO „Sick Building Syndrom“

Der Beginn Der Beginn -- FormaldehydFormaldehyd

Stern 1992 „ Krank durch Billy“
In acht von 18 Regalbrettern wurde der 
Grenzwert um bis zu das Vierfache 
überschritten (insbesondere weiße Regale).
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Ergebnisse Formaldehyd LErgebnisse Formaldehyd Lüüftung 3.0ftung 3.0
 

Formaldehyd
Mechanisch und natürlich belüftete Objekte, Ersttermin
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„„AltlastenAltlasten““ und Neuesund Neues

Pentachlorphenol
(PCP), Dioxine aus
Holzschutzmitteln

Polychlorierte Biphenyle
(PCB) aus Anstrichen und 

Fugenmassen

Asbest aus dem 
Brandschutz und aus 

PVC-Böden
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Natur ist gesund Natur ist gesund –– ist Natur gesund?ist Natur gesund?

Naturalistischer 
Fehlschluss 
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Der Der ZirbenhypeZirbenhype –– genialer Verkaufstrickgenialer Verkaufstrick

Naturalistischer 
Fehlschluss 

Es gibt keine ernstzunehm-
enden Hinweise, dass 
Zirbenholz die Gesundheit 
fördert!

https://www.medizin-transparent.at/zirbenholz-
waldgeruch-als-schlafhilfe
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Holz ist vor allem aus ökologi-
schen, ästhetischen und 
emotionalen Gründen sehr zu 
empfehlen…. Innenraumluft-
hygienisch ist Holz neutral 

Zur Vermeidung von gesundheitlichen Beschwerden und unerwünschten 
Holzemissionen in Nutzungsklasse II die Holzart Kiefer nicht einsetzen

Holzbau: Ja Holzbau: Ja –– aberaber………………

Wenn Holz nicht sichtbar, fehlt 
der Kontext – Holz(werkstoff)-
geruch wird daher bei Abwesen-
heit von sichtbarem Holz als 
„störend“ oder „Fehlgeruch“
empfunden
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Der AufbauDer Aufbau

1997
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Wegweiser fWegweiser füür eine gesunde Raumluftr eine gesunde Raumluft

Herausgegeben 1997 vom 
Bundesministerium für 
Umwelt, Jugend und Familie

Danach: 
Bundesministerium für Land- und    
Forstwirtschaft, Umwelt und 
Wasserwirtschaft

Lebensministerium

Ministerium für ein lebenswertes 
Österreich

Derzeit: 
Bundesministerium für Nachhaltigkeit 
und Tourismus
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Wegweiser derzeit 6. AuflageWegweiser derzeit 6. Auflage

Gesamtauflage:
Bisher: 31.000 Stück
www.innenraumanalytik.at/wegweiser.pdf
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Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft 

Rechtssicherheit für 
Produzenten, Anwender und 

Konsumenten

Empfehlungen als Grundlage 
für medizinische Gutachten, 

Sanierungsentscheidungen etc. 

Beurteilungsgrundlagen für 
Sachverständige

Unter Mitarbeit der 
Österreichischen Akademie 
der Wissenschaften ab 2003

https://www.bmnt.gv.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/innenraumluft.html
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Richtwerte fRichtwerte füür die Innenraumluftr die Innenraumluft

Richtwerte für Substanzen WIR [mg/m³]

Toluol (2006) 0,075
Styrol (2004) 0,040 (< 0,10 aktiv)
Tetrachlorethen (2003) 0,250 
CO2 als Lüftungsparameter (2006, 2017) Kategorien
Summe VOC (2003) Kategorien
Formaldehyd (2008) 0,10 (0,06 24h-MW) 

Positionspapiere
Luftströmungen in Gebäuden (2004)
Schimmel (2004, 2019)
Formaldehyd in Saunen (2009)
Lüftungstechnische Anlagen Schul- und Unterrichtsräume (2009, 2017)
Technische Bauteiltrocknung(2012, 2019)
Betrieb offener Feuerstellen (2015)
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Die MDie Müühen der Ebenehen der Ebene

2006
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Welches LWelches Lüüftungskonzept?ftungskonzept?

Komfort-Lüftungsanlage 3.0 nach ÖNORM H 6038: 
bedarfsgerechte Regelung, gute Energieeffizienz, 
effiziente und unhörbare Ventilatoren und 
Luftleitungen, Zuluftfilterung (> F7)

Einzelraumlüfter: bedarfsgerechte Regelung, gute 
Energieeffizienz, keine bis kurze Luftleitungen, 
Zuluftfilterung (> F7), Gerät nicht im Schlafzimmer
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Wegweisende LeitfWegweisende Leitfäädenden

https://www.bmnt.gv.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/innenraumluft.html
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Wissen Wissen –– und neue Herausforderungenund neue Herausforderungen

2014
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Messen wir das Richtige?Messen wir das Richtige?
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Der Der LLüüftungsftungs--FakeFake

„Mechanische Lüftung von Räumen (Schulräumen) 

ist eine Keimschleuder und kostet zu viel Geld und 

Energie, Fensterlüftung genügt“

Zu wenig Lüftung kostet viel Geld und schadet 
erwiesenermaßen der Gesundheit

Bei Passivhäusern kann man keine Fenster öffnen

Haarsträubender Unsinn……..
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Die LDie Lüüftungsfrageftungsfrage

1997
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Ist mechanische LIst mechanische Lüüftung ftung „„gesundgesund““??

Vergleich: 60 EF-Häuser/Wohnungen mit kontr. WR-Lüftung
60 EF-Häuser/Wohnungen mit Fensterlüftung

2x Gratis-Messungen/Befragungen im Abstand von 1 Jahr

Abfrage und Vergleich Zufriedenheit 
und Gesundheitsstatus: 

3 Monate nach Einzug
15 Monate nach Einzug

Innenraum(luft)qualität: 
Aldehyde, VOC, Schimmelsporen, empfundene Luftqualität, 
Allergene, Luftwechsel, CO2, Radon, Luftfeuchte, Luftionen
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Empfundene LuftqualitEmpfundene Luftqualitäätt

Tappler et al. (2014): Lüftung 3.0. Bewohnergesundheit und Raumluftqualität in neu errichteten, energie-
effizienten Wohnhäusern. FFG-Projekt Neue Energien Nr. 819037. Bezug: www.raumluft.org
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Luftfeuchte problematisch

Lärmsituation problematisch
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Schimmelleitfaden des BMNTSchimmelleitfaden des BMNT

Erstellt durch den Arbeitskreis 
Innenraumluft des BMNT, wird am 
29. Jänner 2019 veröffentlicht

Basierend auf dem Leitfaden der 
Kommission Innenraumlufthygiene 
des deutschen Umweltbundes-
amtes (UBA)
https//www.umweltbundesamt.de/schimmelleitfaden
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Schimmelsanierung bedeutet 
Herstellung der üblichen 
Hintergrundkonzentrationen, 
keine keimfreien Bauteile

Ein keimfreier Innenraum ist 
weder erstrebenswert noch 
möglich. 

Hygiene-Hypothese: 
Bauernhofkinder haben 
weniger Allergien!

Keimfreie InnenrKeimfreie Innenrääume?ume?



www.raumluft.org

Bundesverband ab 2012 in Bundesverband ab 2012 in ÖÖsterreichsterreich

http://www.bv-schimmel.at
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Wohin Wohin gehtgeht´́ss??

2018 +
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Komplex darf nicht 

kompliziert sein

„Man sollte alles so einfach 

wie möglich sehen - aber 

auch nicht einfacher“

Albert Einstein
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Unkompliziertee Lüftungslösungen für 
Innenräume trotz dichter Konstruktionen

Herausforderungen 2018+Herausforderungen 2018+

Klimaanlagen für Schulen 
und Wohnräume mit vor 
Ort produziertem  
Energieeinsatz?

Umgang mit der 
Erderwärmung

Neue Schadstoffe und 
andere Noxen
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Hintergrundinformationen zu Schadstoffen, 
Empfehlungen für Experten

Herausforderungen 2018+Herausforderungen 2018+

Vorgaben für bautechnische 
Regelungen der Länder 
(OIB-Richtlinien) 
Zusammenarbeit mit der 
Österreichischen Akademie 
der Wissenschaften

Zusammenarbeit mit 
UBA - Kommission 
Innenraumlufthygiene https://www.oeaw.ac.at/mitglieder-kommissionen/gesellschafts-

und-politikberatung/forschung-und-gesellschaft/
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An die Mitarbeiter des BMNT und die Mitglieder des 
Arbeitskreises Innenraumluft:

Vielen Dank für die bisherige ausgezeichnete, 
erfolgreiche Zusammenarbeit!


