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Risikowahrnehmung in der 
Innenraumanalytik – ist Natur gesund?

Univ. Lektor DI Peter Tappler
• Arbeitskreis Innenraumluft im BMLUK 

• Allgemein beeideter und gerichtlich 
zertifizierter Sachverständiger
Schadstoffe in Innenräumen

Schimmel

Bauchemie

• Bundesverband für Schimmelsanierung und 
technische Bauteiltrocknung

Fotocredit https://perfekt-entruempelung.berlin

www.innenraumanalytik.at
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Ein gut meinender Baubiologe empfiehlt, den Wasseranstrich 
des neu verlegten Bodens abzuschleifen und mit einer 
„gesunden“ Naturharzbeschichtung (Lösungsmittel Terpentin)

zu ersetzen. 

Dachbodenausbau Wien 1988

In der Folge traten massive 
Schleimhautprobleme und 
Gerüche auf, der Raum 
unbenützbar.

Abschleifen brachte wenig 
Besserung, erst nach vielen 
Jahren verringerte sich der 
Geruch und die Beschwerden.

www.innenraumanalytik.at

Trocknung in oberflächennahen Schichten, 
Depotbildung im Fugenbereich, Bildung von „ranzig “ 
riechenden Reaktionsprodukten von Leinöl und 
Alpha-Pinen

Die „Natur“ kann sehr hinterhältig sein….

Neubeschichtung Holzboden mit trocknenden Ölen
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CH3CH2CH=CHCH2CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH

Linolensäure

CH3(CH2)4CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH

Linolsäure

Geruchsschwelle in mg/m³

CH3(CH2)4COH  Hexanal 0,056

CH3(CH2)4COOH n-Capronsäure

CH(CH2)7COH Nonanal 0,013

Zerfall

Gerüche durch Oxidation

www.innenraumanalytik.at

Formation of strong airway irritants

Wolkoff, P, Clausen, PA, Wilkins, CK, et al. 1999. Formation of strong airway irritants in a model

mixture of (+)-α-pinene/ozone. Atmos. Environ. 33: 693-698

-Pinen Ozon

-Pinen+Ozon
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Reaktionsprodukte Limonen

www.innenraumanalytik.at

Es ist ein verbreitetes Missverständnis, dass „natürliche“ 
Baustoffe per se gut für die Raumluft und die sich darin 
aufhaltenden Personen wären. 

Naturalistischer Fehlschluss

Die Meinung „Natur ist gesund“ ist 
laut George Edward Moore (Principia ethica

1903) als typischer „naturalistischer 
Fehlschluss“ zu bezeichnen, da eine 
bewertende Aussage („gesund“) aus einer 
bloßen Tatsachenbeschreibung („natürlich“) 
abgeleitet wird: 

„Etwas ist gesund, weil es natürlich ist.“ 

Dieser Fehlschluss hat schon zu zum Teil 
schwerwiegenden Problemen in der 
Innenraumhygiene geführt.

Foto aus https://www.fuggersberger.at/
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Die Risikowahrnehmung verschiedener krebserzeugender 
Noxen in Innenräumen weicht in der öffentlichen Wahrnehmung 
stark von ihrer tatsächlichen Gefährlichkeit ab

Risikowahrnehmung Innenraumschadstoffe

Schadstoff Radon Asbest Benzol

www.innenraumanalytik.at

Strahlenbelastung des Menschen

W. Ringer, aus: 
Radioaktivität und 
Strahlung 2021 
(BMK, 2022)

Hohe Radonkonzentrationen 
erhöhen das Lungenkrebs-
risiko

Etwa 5 bis 15% aller Lungen-
krebsfälle werden auf Radon 
zurückgeführt

Auch niedrige Dosen sind 
krebserzeugend

https://www.radon.gv.at
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Die Toleranz- und Akzeptanzkonzentrationen nach TRGS 910 (D) bzw. 
der Radonleitwert beziehen sich auf den Arbeitsplatz, Innenraum-
richtwerte für krebserzeugende Substanzen existieren nicht 

Risiko kanzerogene Innenraumschadstoffe

Schadstoff Radon Asbest Benzol

Toleranzkonz.  
Risiko 4:1.000

100.000 Fasern/m³
Arbeitsplatz 8h/Tag

1,9 mg/m³
Arbeitsplatz 8h/Tag

Akzeptanzkonz./
Referenzwert Radon 
Risiko 4:10.000

~300 Bq/m³
§3 RnV 2020

10.000 Fasern/m³
Arbeitsplatz 8h/Tag

0,2 mg/m³
Arbeitsplatz 8h/Tag

Durchschnittliche 
Innenraumkonz.

100 Bq/m³
WHO-Empfehlung

< 100 Fasern/m³
= Außen

< 0,005 mg/m³

Innenraumkonz.
bei Quellen

> 300 Bq/m³
Bodengas
bei ~ 6%

< 300 Fasern/m³
Asbest in der 
Konstruktion

bis 0,050 mg/m³
Bioethanolöfen

in Betrieb

www.innenraumanalytik.at

Risiko kanzerogene Innenraumschadstoffe

Ø Asbest

Ø Benzol 
Ø Radon

Referenzwert Radon

Radon >6%
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Werbebotschaften zu Bioethanolöfen

„Bio-Ethanol verbrennt völlig rückstandsfrei“

(Bio)Ethanolöfen emittieren in großen Mengen CO2, 
Formaldehyd, Feinstaub und Benzol 

Tappler P, Twrdik F, Damberger B, Munoz-Czerny U (2014): Innenraumschadstoffe durch Verbrennungs-

prozesse. Gefördert durch das BMLFUW. http://www.raumluft.org

www.innenraumanalytik.at

Benzolemissionen von Bioethanolöfen
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Formaldehydemissionen von Bioethanolöfen

Konsequenz: Ethanolöfen ohne Abzug sollten nur mit 
Warnhinweis, dass sie für Innenräume ungeeignet sind, beworben 

und verkauft werden! 

www.innenraumanalytik.at

Krebsrisiko durch Asbest beim Heimwerken

Sagunski Helmut 2016: Gebäudeschadstoffe und Innenraumluft 1-2016, Auszug. 
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Werbeaussagen zu Holz und Co.

„Zirbenholz hat 

nachweislich posi-

tive Auswirkungen 

auf unseren Körper“

„Holz ist gesund, 

stärkt das Immun-

system und ver-

bessert den Schlaf“

Sind diese 
Aussagen 
evidenzbasiert?

www.innenraumanalytik.at

Ist Bauen mit Holz „gesund“?
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Holzemissionen und Klebstoffe (Leime)
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Die Emissionen und Gerüche von Holzwerkstoffen werden 
insbesondere vom Rohstoff (Holz/ Einjahrespflanze, 
Standort, Alter, Einschlagszeit, Lagerung, Anteil Kern- und 
Splintholz etc.) und den Herstellungsbedingungen 
(insbesondere Temperatur z.B. bei der Trocknung und beim 
Pressen, Leimart) beeinflusst.

Klebstoffe bzw. Leime für Holzwerkstoffe haben 
mittlerweile ein sehr geringes bzw. vernachlässigbares 
Abgabepotenzial für Formaldehyd. Erhöhte Raumluft-
konzentrationen sind bei guter Lüftung nicht zu erwarten.

Hochwertige PU-verleimte Holzwerkstoffe senken die 
Emission an Formaldehyd und Terpenen.

www.innenraumanalytik.at

Formaldehyd im Neubau (2014)
 

Formaldehyd

Mechanisch und natürlich belüftete Objekte, Ersttermin
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Holz als Emittent von flüchtigen Verbindungen 

www.innenraumanalytik.at

Kiefer (pinus silvestris) als Nutzholz

Kiefern sind sehr harzreich 
und geben deutlich mehr 
Terpene ab als andere 
Nadelhölzer

Kiefernholz wird unter anderem 
als Deck- oder Mittellage für 
Brettsperrholz eingesetzt.
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Prof. Moser stellt in seiner 
Werbebroschüre „Die Kraft 
der Zirbe“ diverse 
gesundheitsbezogene 
Behauptungen auf, die einer 
evidenzorientierten, wissen-
schaftlichen Prüfung nicht 
standhalten.

Der Zirbenhype – ein Feldversuch, wie leicht 
Konsumenten beeinflussbar sind

www.innenraumanalytik.at

Fast keine Evidenz  große Wirkung
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Wissenschaftliche Belege fehlen

Die gesundheitlichen Auswirkungen der Zirbe sind ein kärglich 
erforschtes Gebiet. Es gibt keinen ernst zu nehmenden Hinweis, 

dass Zirbenholz die Schlafqualität fördert! 

https://www.medizin-transparent.at/zirbenholz-waldgeruch-als-schlafhilfe

www.innenraumanalytik.at

Studie von Grote et al. 2021 kritisch hinterfragt
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Geschäftemacherei mit Zirbenterrazzo

Pharmakologisch wirksame Substanzen haben außerhalb 
medizinischer Anwendungen in Innenräumen nichts verloren! 

www.innenraumanalytik.at

I Idee Ausführung: Peter Tappler (Gründer & Eigentümer)



01.12.2025

15

www.innenraumanalytik.at

Holz ist vor allem aus ökologi-
schen, ästhetischen und 
emotionalen Gründen sehr zu 

empfehlen….

Zur Vermeidung von gesundheitlichen Beschwerden und unerwünschten 
Holzemissionen die Holzart Kiefer nur sparsam oder nur mit speziellen 

Leimen (PU) einsetzen!

Holzbau: Ja – aber………

Wenn Holz nicht sichtbar, fehlt 
der Kontext – Holz(werkstoff)-
geruch wird mitunter bei 
Abwesenheit von sichtbarem 
Holz als „störend“ oder 
„Fehlgeruch“ empfundenHolzbau Krematorium Stockerau 

https://www.wecobis.de/service/sonderthemen-info/voc-und-formaldehyd-aus-holz-und-holzwerkstoffen.html

www.innenraumanalytik.at

Lüftung, richtige Holzart & Verleimung

Formaldehyd sollte bei guter Lüftung kein Problem sein

Terpenkonzentrationen mittlerweile in gut (meist mechanisch) 
belüfteten Objekten in der Regel unbedenklich

Gute Lüftung und Vermeidung von Kiefer (bzw. PU-Verleimung von 
Holzwerkstoffen bei Einsatz von 
Kiefer) sind die entscheidenden 
Faktoren zur Emissionsreduktion

Holzhochhaus „HOHO“ in Wien
Architekten: Team Univ. Prof. DI Rüdiger Lainer

Höhe: 84 m Bauzeit: 2016-2019

Handwerkliches Wissen 
vermeidet Feuchteschäden
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Ist Lehm „gesund“?

www.innenraumanalytik.at

Studien zeigen eine positive gesundheitliche Wirkung 
geringer Konzentrationen an Luftionen

Die Sache mit den Luftionen

Die Ergebnisse weisen auf eine leicht aktivierende und die 
kognitive Leistungsfähigkeit verstärkende Wirkungen einer 

kurzzeitigen Exposition gegenüber höheren Innenluft-
Ionenkonzentrationen hin
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Diverse Studien zeigen eine positive gesundheitliche Wirkung 
geringer Konzentrationen an Luftionen in der Außenluft 
(Wasserfälle) und in Innenräumen

Lehm und Luftionen

Lehm und bestimmte Spezial-Wandbeschichtungen („Ionit“) 
erzeugen moderat erhöhte Konzentrationen an Luftionen

Plasmatechnik oder Hochspannungsentladungen zur 
Erzeugung hoher Konzentrationen an Luftionen zur 
Desinfektion und Luftreinigung werden vom UBA-Deutschland 
und AK Innenraumluft im BMLUK nicht empfohlen

www.innenraumanalytik.at

Vortrag Dr. Harald Plank, TU Graz, ZfE-Felmi: Prinzipien der Kleinionen-Entstehung. Innenraumtag 2012 

https://www.raumluft.org/files/innenraumtage/2012/2012_plank_kleinionenentstehung.pdf
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Bauart Wände - Feuchtepufferung
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Bauart Wände - Kälteeinbruch
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Website zu „indoor air“-Themen

www.innenraumanalytik.at

Luftschadstoffe in Arbeitsräumen

Autoren: Peter Tappler, Hanns 
Moshammer, Hans-Peter Hutter 

unter Beteiligung der AUVA:

Joe Püringer, Manfred Hinker

Bezugsquelle (pdf): WEKA-Verlag

https://www.weka.at/verlag/search?searcht
ext=gesunde%20raumluft%20in%20arbeit
sr%C3%A4umen
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https://www.oeaw.ac.at/fileadmin/NEWS/2018/PDF/Forschung_und_Gesellschaft_11.pdf

www.innenraumanalytik.at

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

Bei Fragen und Anliegen:
office@innenraumanalytik.at

+43 1 9838080


