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Vorwort

Der vorliegende Text basiert zum Teil auf einem Fachartikel der Innenraumlufthygiene-
Kommission (IRK) des deutschen Umweltbundesamtes. Es wurden gegeniiber dem
Originaltext einige, vor allem 6sterreichspezifische Erganzungen, Streichungen sowie
Anpassungen durchgefihrt. Der Arbeitskreis Innenraumluft im Bundesministerium fiir
Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitdt, Innovation und Technologie dankt dem IRK und
den Autoren fir die Moglichkeit und Erlaubnis, Textteile und Erkenntnisse fir das

vorliegende Positionspapier verwenden zu dirfen.

Der Originalartikel ist verfligbar unter:

umweltbundesamt.de/themen/fag-absenkung-der-raumtemperatur-in-herbst-winter

Positionspapiere des Arbeitskreises Innenraumluft im Bundesministerium fiir Klimaschutz,
Umwelt, Energie, Mobilitat, Innovation und Technologie werden zu aktuellen Themen im
Bereich Innenraumklimatologie und -toxikologie ausgearbeitet und stellen das jeweilige
Thema kurz und leicht aktualisierbar dar. Sie werden von Fachleuten der Umwelthygiene
der Medizinischen Universitat Wien, der Bundeslander, der Allgemeinen
Unfallversicherungsanstalt (AUVA) und Messtechnik sowie aus Forschungseinrichtungen
des Bundes (Umweltbundesamt) und privater Institutionen erstellt und richten sich in
erster Linie an Fachleute, aber auch an interessierte Laien, an Behorden, an den

Offentlichen Gesundheitsdienst und Personen aus den einschligigen Gewerbebereichen.

Der Arbeitskreis Innenraumluft im BMK erstellt und veroffentlicht unterschiedliche Typen
von Dokumenten: Die einzelnen Teile der ,Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft”
werden unter Mitwirkung der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften erstellt und
definieren Richt- und Referenzkonzentrationen fir haufig auftretende Schadstoffe in
Innenrdaumen. Beim , Wegweiser fiir eine gesunde Raumluft” handelt es sich um eine
Konsumentenbroschire, in der in leicht verstandlicher Form Empfehlungen zum Thema
Linnenraumluft” gegeben werden. Zu einzelnen Themen werden Positionspapiere
veroffentlicht, die gegebenenfalls durch Leitfaden erganzt werden, in denen in

umfangreicherer Form Informationen bereitgestellt werden.

Leitfaden und Positionspapiere sowie der Corona-Rechner legen prinzipielle Vorgangs-
weisen flir Experten fest und schneiden offene Fachfragen an. Sie spiegeln die Fach-
meinung der im Arbeitskreis vertretenen Experten und Expertinnen (Umwelthygiene,

Messtechnik, Verwaltung usw.) zu einem aktuellen Problemkreis im Themenbereich
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/faq-absenkung-der-raumtemperatur-in-herbst-winter

JInnenraumluft” wider. Sie haben keinen normativen Charakter und kénnen nach einer

Evaluierung auch erneut bearbeitet werden.

Zum Zeitpunkt der Drucklegung sind erschienen:

o Leitfaden Gerliche in Innenrdaumen
o Leitfaden zur Vorbeugung, Erfassung und Sanierung von Schimmelbefall in Gebauden
(,,Schimmelleitfaden®)

o Leitfaden zur technischen Bauteiltrocknung

« Positionspapier zu Luftstrémungen in Gebaduden

« Positionspapier zu Schimmel in Innenrdumen

o Positionspapier zu Liiftungserfordernissen in Gebauden

« Positionspapier zu Formaldehyd in Saunaanlagen

« Positionspapier zu technischer Bauteiltrocknung

» Positionspapier zu Verbrennungsprozessen und Feuerstellen in Innenrdaumen

« Positionspapier zur Sanierung von Schimmelbefall nach Wasserschaden in
Krankenanstalten

« Positionspapier zur Liftung von Schul- und Unterrichtsrdumen — SARS-CoV-2

» Positionspapier zu liftungsunterstiitzenden MalBnahmen zur Infektionsprophylaxe —
Einsatz von Luftreinigern und Einbringung von Wirkstoffen in die Innenraumluft

« Positionspapier zur Bewertung von Innenrdumen in Hinblick auf das Infektionsrisiko
durch SARS-CoV-2

o Positionspapier zur Beurteilung der maschinellen Kiihlung von Innenrdumen in
Hinblick auf SARS-CoV-2

» Positionspapier zu Auswirkungen energiesparender MalRnahmen auf die Innenraum-
luft

« Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft (mehrere Teile)
Wegweiser fur eine gesunde Raumluft
o Corona-Rechner VIR-SIM: Tool zur Berechnung des Infektionsrisikos durch SARS-CoV-2

Uber Aerosolpartikel in Innenrdumen: corona-rechner.at

Alle Publikationen sind auf der Website des BMK zum Download verfiigbar:

bmk.gv.at/themen/klima umwelt/luft/innenraum/arbeitskreis.html
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Positionspapier zu Auswirkungen
energiesparender MalBnahmen auf die
Innenraum|uft

Das Positionspapier des Arbeitskreises Innenraumluft basiert auf einer Empfehlung
der Innenraumlufthygiene-Kommission (IRK) am deutschen Umweltbundesamt und
soll Behérden, Raumnutzern und Gebaudebetreibern helfen, die Auswirkungen
energiesparender MaBnahmen auf das Innenraumklima zu evaluieren und damit
auch das Risiko fir daraus resultierende mogliche gesundheitliche
Beeintrachtigungen bzw. Erkrankungen zu verringern. Die im Positionspapier
getroffenen Aussagen sind sinngemal’ auch fiir andere Fragestellungen in
Innenrdaumen in Zusammenhang mit Raumklimaveranderungen anwendbar. Das
Positionspapier dient auch im Rahmen der Zustandigkeit des Arbeitskreises
Innenraumluft im BMK zur Prazisierung und Erganzung der von der
Bundesregierung, verschiedenen Bundesministerien und weiteren Institutionen
herausgegebenen Empfehlungen in Bezug auf Veranderungen der

Raumtemperaturen und andere energiesparende MaRnahmen.

Der voranschreitende Klimawandel erhéht in Osterreich die Anzahl an Hitzetagen und
Tropenndchten. Daraus resultiert eine notwendige Anpassung des Nutzerverhaltens in
Wohngebauden. Die Bewertung der Kriterien Effektivitat, Kosten und Komfort spielt dabei
eine wesentliche Rolle. Im Zuge von Bestrebungen zur Energieeinsparung werden
MaRknahmen diskutiert, die auch im Wohn- und Arbeitsbereich rasch umsetzbar sind.
Durch die gestiegenen Energiepreise liberlegen Wohnbaugesellschaften und 6ffentliche
Einrichtungen bspw. eine Absenkung der Raumtemperaturen in der kalten Jahreszeit
sowie eine Verringerung des Ausmalies der Kiihlung von Rdumen im Sommer
durchzufiihren. Eine diesbeziiglich oftmals geduBerte Empfehlung lautet, dass die
Raumtemperatur im Winter tagsiber auf bis zu 19 Grad und nachts auf geringere

Temperaturen eingestellt werden soll.

Positionspapier zu Auswirkungen energiesparender MalRnahmen 5von 24



Berechnungen zeigen, dass eine um wenige Grade verdanderte Raumtemperatur sich
nachgewiesenermalen positiv auf der Kostenseite bemerkbar macht, insbesondere gilt
dies generell fiir die Heizsaison und speziell fur klimatisierte Gebaude im Sommer. Mit
dem Senken der Raumtemperatur um 1°C im Winter kénnen bereits sechs Prozent des

Energieverbrauchs eingespart werden?.

Der Arbeitskreis Innenraumluft im BMK spricht flr Veranderungen des Temperaturniveaus
in Innenrdaumen nachfolgende Empfehlungen aus, die sich am Stand der Technik
orientieren. Welche Temperaturabsenkungen aus gesundheitlicher und bauphysikalischer
Sicht akzeptabel sind und was Betroffene im Herbst und Winter, aber auch bei sommerlich
hohen AulRentemperaturen beachten sollen, um etwa Schimmelbildung und andere

Folgen zu vermeiden, mindestens aber zu reduzieren, wird im Folgenden dargelegt.

Wohlbefinden und Behaglichkeit im Innenraum

Das Wohlbefinden des Menschen in Innenrdumen hangt (neben dem Einfluss von diversen
psychosozialen Faktoren und der Abwesenheit von Schadstoffen) stark vom Raumklima
ab. Am bedeutendsten sind dabei jene Faktoren, die das Gleichgewicht des
Warmehaushaltes des Menschen beeinflussen. Dazu gehoren Luftfeuchtigkeit, Luft- und
Wandtemperaturen, Luftstromungen sowie Aktivitat und Kleidung der Raumnutzer (vgl.
dazu EN 1SO 7730?).

Vereinfacht lasst sich die vom Menschen empfundene "operative Raumtemperatur" als
Mittelwert zwischen der ortlichen Strahlungstemperatur und der Lufttemperatur
beschreiben, sie wird im AuRenbereich auch "geflihlte Temperatur" genannt. Dies ist der
Grund dafir, dass wir an kalten, sonnigen Tagen ohne Kalte zu empfinden in der Sonne
sitzen konnen oder bei Wind und bedecktem Himmel zu frosteln beginnen. Die
empfundene Raumtemperatur ist daher auch in Innenrdumen nicht nur von der
Lufttemperatur, sondern sehr stark von der Temperatur der den Nutzer umgebenden
Oberflachen abhangig. Diese Tatsache bewirkt, dass bei Vorhandensein warmer

Oberflachen, bspw. einem Kachelofen oder Infrarotpaneelen, deutlich niedrigere

! bmk.gv.at/service/presse/gewessler/20220912 energiesparen-kampage.html

2 ONORM EN ISO 7730 (2006): Ergonomie der thermischen Umgebung — Analytische Bestimmung und
Interpretation der thermischen Behaglichkeit durch Berechnung des PMV- und des PPD-Indexes und
Kriterien der lokalen und thermischen Behaglichkeit. 2006-05-01
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Lufttemperaturen fiir das Erreichen eines dhnlichen Behaglichkeitsniveaus wie ohne diese
Strahlungsflachen erforderlich sind und dass sich eine unbefriedigende kalte
Raumtemperatur durch eine entsprechende Erhéhung der Oberflaichentemperatur
kompensieren lasst. Umgekehrt bewirken kalte Oberflachen wie schlecht gedammte

AuBenwande oder ltere Fenster ein Geflihl der thermischen Unbehaglichkeit.

Empfundene Temperaturen unterhalb von 18°C verschlechtern den Komfort fiir viele
Menschen deutlich [1], was dazu flihren kénnte, dass im Winter vermehrt Zusatz-
heizgerate zum Einsatz kommen und dadurch Energiesparbemiihungen wieder zunichte
gemacht wiirden. Auch zu trockene Luft, die insbesondere im Winter auftritt, kann zur
Austrocknung bzw. zu Reizungen der Schleimhaute der oberen Atemwege und der
Bindehaute der Augen fiihren und macht diese empfindlicher fiir chemische
Luftschadstoffe, Staube, Mikroorganismen und Viren. Der Effekt einer Erhéhung der
Luftfeuchte in der kalten Jahreszeit durch Absenkung der Raumtemperatur bei gleichem
Nutzungsverhalten ware daher in gut bellifteten Biros, 6ffentlichen Gebauden oder
Schulklassen sogar erwiinscht, da die Luftfeuchte im Winter in zahlreichen Fallen ohnehin
viel zu niedrig liegt. Dies liegt daran, dass in derartigen Rdumen wenig Feuchte produziert
wird, und die Luftfeuchtigkeit in den Raumen bei kalter AuBentemperatur auf deutlich

unphysiologische Werte unter 20% absinken kann.

Feucht-warme Wetterlagen, die im Sommer auf Grund des Temperaturanstieges im Zuge
der Klimakrise in unseren Breiten immer haufiger vorkommen, werden generell als
korperlich und mental belastend empfunden. Die sogenannte ,,Schwiilegrenze” der
absoluten Luftfeuchte liegt bei etwa 12 g Wasser pro m? Luft. Ein volliger Wegfall der
Kihlung von Innenrdumen auf Grund von Energiesparbestrebungen wiirde sich daher im
Einzelfall auf Wohlbefinden und Gesundheit auswirken. Zwischen den im arabischen oder
US-amerikanischen Raum durchaus tiblichen 18°C und den auch bei sehr heillen Tagen aus
europaischer Perspektive ausreichenden Zieltemperaturen von etwa 25°C fiir die Kiihlung

von Innenrdumen liegt aber regelungstechnisch einiger Spielraum.

Sehr oft wird libersehen, dass unser Kadlteempfinden stark durch Training und Anpassung
bestimmt wird — schon allein durch den Wechsel der Jahreszeiten erfolgt in unseren
Breiten eine Veranderung der duBeren Gegebenheiten und damit auch des
Kalteempfindens. Eine langerfristige Erhéhung der Kaltetoleranz ist bspw. durch
regelmaRige und idealerweise tagliche Exposition moglich [2]. Diese Anpassungsfahigkeit

kann man sich bspw. auch dafiir zunutze machen, sich in einem weniger stark beheizten
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Innenraum wohlzufiihlen. Insgesamt verbessert sich so die Fahigkeit des Korpers, kihle

Temperaturen noch als angenehm wahrzunehmen.

Auch regelmaBiges Ausdauertraining wie Krafttraining, Radfahren oder Joggen verbessert
die Durchblutung. Auch die Kalterezeptoren in der Haut sowie die Verarbeitung der
entsprechenden Signale im Gehirn kdnnen einem Training unterzogen werden. Sind wir
haufiger niedrigen Temperaturen und Temperaturwechseln ausgesetzt, reagiert der
Organismus weniger empfindlich auf Kalte, entwickelt ein toleranteres Kaltegefiihl und
I6st nicht sofort Zittern aus. Gut sind Spaziergange an der frischen Luft, Wechselduschen
und/oder Saunaginge [2]. Ahnliche Akklimatisierungsmdoglichkeiten gibt es ebenso fiir
Hitze. Wichtig erscheint in diesem Zusammenhang darauf hinzuweisen, dass derartige
individuelle AnpassungsmaBnahmen niemals verordnet, sondern freiwillig erfolgen

miuissen, um nicht unerwiinschte Gegenreaktionen zu provozieren.

Alle Anpassung ist limitiert — eben auch, weil vieles beim Kalteempfinden von nicht
veranderbaren Faktoren abhangt. Rezeptoren auf unserer Haut messen standig, ob die
Temperatur unserer Umgebung von der Kérpertemperatur, etwa 36-37°C, abweicht. Bei
anhaltender Kélte wird das vegetative Nervensystem (Sympathikus) aktiviert: Die
BlutgefaRe in der Peripherie (Hande, Flike) verengen sich. Ein Vorgang, der Zentralisation
genannt wird. In dessen Verlauf wird das Blut von aul3en nach innen geleitet. Fangen wir
an zu zittern, ist das ein Versuch des Korpers, mittels Minimalbewegungen Warme zu
produzieren. Diese Reaktionen auf Kalte sind bei den meisten Menschen gleich — nicht
aber der Punkt, an dem sie einsetzen. Auch bei der Kalteempfindlichkeit — wie beim

Wiarmeempfinden — gibt es individuell sehr groBe Unterschiede.

In der Regel haben Frauen eine geringere Korper- und Muskelmasse als Manner. Dadurch
haben sie einen geringeren Grundumsatz, was dafiir sorgt, dass der Kérper weniger
Energie in Form von Warme produziert. Frauen haben auBerdem diinnere Haut und geben
dadurch mehr Warme ab. Frauen haben zwar in der Regel einen héheren Kérperfettanteil,
und Unterhautfett hat grundsatzlich eine isolierende Wirkung, Kérperfett hingegen ist
aber nicht gleichmaRig verteilt, sondern sammelt sich oft beispielsweise am Bauch an, mit
begrenzter Wirkung auf den Warmeverlust. Niedrige Temperaturen bedeuten auch, dass
Zellen, Gewebe und Organe langsamer und nicht mehr mit gleicher Qualitat arbeiten. Sind
beispielsweise die Schleimhaute nicht gut durchblutet, produzieren sie weniger Schleim,
der Viren davon abhélt, an den Zellen anzudocken. Durchs reine Frieren erkaltet man sich

also nicht, macht es Erkaltungserregern aber leichter, den Organismus zu befallen [2].
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Verschiedene Faktoren filhren dazu, dass Frauen tendenziell bereits bei hoheren
Temperaturen als Manner zu frosteln beginnen. Die Ergebnisse einer umfangreichen
Studie zeigten signifikante geschlechtsspezifische Unterschiede in Bezug auf thermischen
Komfort und Temperaturpraferenzen. Frauen sind mit Raumtemperaturen allgemein
weniger zufrieden als Manner, bevorzugen hohere Raumtemperaturen als Manner und
frieren haufiger. lhnen ist aber auch haufiger unangenehm heil? [3]. Es existieren hingegen
auch Studien, die keine statistisch signifikanten Unterschiede in der Komforttemperatur
zwischen den beiden Geschlechtern beobachtet haben. Mittlere operative
Komforttemperaturen wurden mit 26,8 £ 1,5°Cund 27,6 £ 1,7°Cim Sommer und 22,7
2,3°Cund 22,3 + 2,0°C im Winter fiir weibliche bzw. mannliche Bewohner in Schlafraumen
berechnet [4].

Den Zusammenhang zwischen Behaglichkeit in Abhangigkeit zur Raumlufttemperatur und
relativer Raumluftfeuchte zeigt sehr vereinfacht eine Grafik von Leusden und Freymark,
die haufig zur Darstellung dieser Zusammenhéange — allerdings ohne die beschriebenen

Akklimatisierungsmoglichkeiten — verwendet wird [5, 6].

Abbildung 1 Behaglichkeit in Abhangigkeit zur Raumlufttemperatur und relativer
Raumluftfeuchte nach Leusden und Freymark (erweitert mit Angaben zur

bauphysikalischen Obergrenze)
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Es gibt Hinweise, dass thermische Variabilitat in Innenrdumen den Komfort verdandern und
— richtig eingesetzt — einen geringeren Energieverbrauch des Gebadudes zur Folge haben
kann. Eine Ubersichtsarbeit von Studien, die solche Variationen in der
Innenraumumgebung wie rdumliche und zeitlich sich verandernde Zustande, Ungleich-
maRigkeiten und Temperaturdriften thematisieren, zeigte, dass diese Faktoren einen
erheblichen Einfluss auf die empfundene Raumtemperatur haben. Schwankende
Lufttemperaturen kdnnen sogar fiir bessere Zufriedenheit sorgen und reduzieren den

Stress der Raumnutzer im Vergleich zu festen Sollwerten [7, 8].

Temperatur und Leistungsfahigkeit

Die Leistungsfahigkeit bei geistigen Tatigkeiten in Innenrdumen ist von der Raumluft-
temperatur abhangig [9]. Die Ergebnisse einer umfangreichen Meta-Studie [10] zeigten,
dass ein Maximum kognitiver Leistungsfahigkeit im Temperaturbereich um etwa 22°C
gegeben ist (Abb. 2). Bei héheren Temperaturen ist eine Abnahme der geistigen
Leistungsfahigkeit gegeben. Beispielsweise betragt die Leistung bei einer Temperatur von
30°C nur etwa 91% des Maximumes. Eine Verringerung der Kiihlung von Rdumen in der
warmen Jahreszeit hatte daher spiirbare PerformanceeinbulRen zur Folge. Andererseits
wirde auch eine zu starke Absenkung der Raumtemperatur in allen Jahreszeiten — sei es
auf Grund von Energiesparbemihungen im Winter oder zu starker Kithlung im Sommer —
die Leistungsfahigkeit beeintrachtigen. Generell kann der Bereich ab etwa 19°C in Hinblick
auf eine zumutbare Senkung der Leistungsfahigkeit als noch akzeptabel betrachtet

werden.

Abbildung 2 Abhdngigkeit der Leistungsfahigkeit von der Raumtemperatur, aus [10]
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Auch liegt vermutlich ein Gendereffekt vor: Frauen fihlen sich tendenziell bei warmeren
Temperaturen wohler und sind leistungsfahiger, das ergab eine Studie, bei der Forschende
543 Manner und Frauen bei unterschiedlichen Temperaturen Rechenaufgaben und

Wortrétsel |6sen lieRen [11].

Risiko fiir Feuchteschaden und Schimmelbefall

Feuchtigkeit und Raumtemperatur stehen in einer unmittelbaren Wechselwirkung:
Warmere Luft kann physikalisch mehr Feuchte aufnehmen als kaltere. Im Umkehrschluss
erhoht kaltere Raumluft bei nicht niedriger Luftfeuchte die Gefahr fiir das Auftreten von
Schimmelbefall (ab 80% relativer Luftfeuchte) und fur Feuchtekondensation (Bildung eines
flissigen Wasserfilms) entlang kihler Oberflachen. Gefdhrdet sind besonders Bereiche wie
z.B. kalte AuRRenwande, gekihlte Flachen im Raum, aber auch Nischenbereiche, wo
anfallende Feuchte nicht mit dem Luftstrom beim Liften abtransportiert wird. Fiir mehr
Informationen zu Schimmel und Zusammenhange mit der Luftfeuchtigkeit wird auf den

osterreichischen Schimmelleitfaden [12] verwiesen.

Es gibt ein spezifisches Auskiihlungsverhalten von Gebdudeinnenoberflachen abhangig
von Dammung und Speichermasse, sodass in verschiedenen Gebaduden die kritische
Temperatur flir Schimmelbefall verschieden rasch erreicht wird. Studien sowie
bauphysikalische Berechnungen belegen, dass bei Absenken der Raumlufttemperaturen
unterhalb von 18°C tagstiber im Winter auch das Risiko flir Feuchteschaden und
Schimmelbefall besonders in schlecht gedammten Altbauten deutlich zunimmt. Als
Nachtabsenkung kdnnen allerdings solche Temperaturen toleriert werden, wenn tagsliber
die Raumlufttemperaturen bei modernen, gut gedammten Gebauden auf mindestens
19°C gehalten werden und mehrmals verteilt am Tag kurz und intensiv gellftet wird, sollte

die Luftfeuchte zu hoch sein.

Energieeffiziente, gut geddammte moderne Gebaude sind in der Regel im Vorteil
gegeniber dlteren Gebauden. Die Temperaturen der AuBenwandoberflachen zur
Raumseite hin sind in energieeffizienten Gebduden im Winter im Allgemeinen hdher als in
adlteren, schlecht gedammten Gebaduden (bspw. Nachkriegsbauten) mit oft nur 10-15°C.
Allerdings gibt es auch hier Ausnahmen, Griinderzeitbauten weisen bspw. auf Grund ihrer
dicken AulRenwande in der Regel ausreichend hohe Wandtemperaturen auf, aber auch
hier kann es bspw. an nachtraglich zugemauerten Wanddurchbriichen oder unbeheizten

Parapeten von Fenstern zu Warmebriicken und zu Kondensationserscheinungen kommen.
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Die kritische bauphysikalisch berechnete Oberflachentemperatur der AuRenbauteile, die
in Innenraumen nicht unterschritten werden sollte, um das Risiko von Schimmelbefall
hintanzuhalten, ist von der Luftfeuchte innen und der AuBentemperatur abhéangig. Bei
einer Innenlufttemperatur von 20°C und Ublicher Luftfeuchte zwischen 55 bis fallweise
65% sowie AuRentemperaturen von minus 10°C wiirde die untere Grenze bei etwa 12°C

liegen, um dauerhaft Schimmelbefall zu vermeiden.

Gefeit vor Schimmel sind jedoch auch neue, gut geddammte Wohnbauten nicht, da deren
Fenster sehr dicht ausgefiihrt und Liftungsmaoglichkeiten mitunter nicht zureichend sind.
Entscheidend ist auch die Frage der HaushaltsgroRe — je mehr Personen in der Wohnung
leben, desto mehr Wasserdampf entsteht und desto schneller wird der kritische Wert von
80% relativer Luftfeuchte an den AuRenwanden erreicht, dies nicht nur im Winter. Je
kleiner der Wohnraum ist, desto wichtiger ist es daher, die entstehende Feuchte dort, wo

sie entsteht, abzufiihren und Raume regelmalig zu heizen und zu liften.

Wohnungen, die nicht regelmaRig genutzt werden, und in denen sich keine Feuchtigkeit —
sei es nutzerbedingt oder aufgrund von baulichen Mangeln —im Innenraum anreichern
kann, kdnnen im Winter im Leerstand durchaus bei geringeren Raumtemperaturen von
10-15°C gehalten werden.

Die Raumlufttemperatur kann daher — unabhéangig von Behaglichkeitsiiberlegungen —in
der kalten Jahreszeit aus bauphysikalischer Sicht tagsiber auf niedrigere Temperaturen
abgesenkt werden, wenn die Luftfeuchte nicht zu hoch ist und dies auch kontrolliert wird.
Nachts kdnnen die Temperaturen per Heizkesselvorlaufregelung oder zeitgesteuerten
Thermostaten auf ca. 17-18°C eingestellt werden. Weitere Temperaturabsenkungen sind

nicht sinnvoll, sie erfordern mehr Energieaufwand beim morgendlichen Wiederaufheizen.

Vermeidung sommerlicher Uberwdrmung

Anzustreben sind aus Griinden der Energieersparnis grundsatzlich Methoden der
Klimatisierung von Rdumen, die ohne maschinelle, energieintensive Luftkiihlung
auskommen wie eine geeignete Ausrichtung des Gebaudes, Verschattung,
Bauteilaktivierung, Aullenjalousien und andere Mallnahmen des Schutzes vor

sommerlicher Uberwdrmung.
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Um die Sommertauglichkeit zu erfillen, werden verschiedene passive MaRnahmen, z.B.
geringe interne Lasten, mechanische Liftung (RLT-Anlage), innen- und aufRenliegender
Sonnenschutz, Anpassung der Gebdudegeometrie, Absorptionsgrad, speicherwirksame

Bauteile und Sonnenschutzglaser genannt [13].

Vor allem fihren hohe Speichermassen, wie sie vor allem bei massiven Betonbauteilen,
aber auch in aus Ziegel errichteten Grinderzeithdusern bestehen, zu einer relevanten
Verzogerung der Erwdarmung von Gebaduden, leider aber auch zu einer verzogerten
Abklhlung. Themen der Zukunft sind thermische Bauteilaktivierung oder

sonnenschutzintegrierte Photovoltaik bzw. solarthermische Systeme [13].

Dauernd genutzte Wohnungen und dhnliche Raume

Die folgenden Ausflihrungen gelten schwerpunktmaRig flir Wohnungen und Wohnraume
in Heimen, Betreuungseinrichtungen, Krankenanstalten und sinngemaR auch fir dhnliche

Nutzungen.

Viele Personen auf engem Raum erhdhen die Wasserdampfabgabe — ein Drei-Personen-
haushalt produziert taglich bis zu 10 Liter Wasser als Dampf in der Wohnung. In
Nassrdumen weist die Luft in der Regel zeitlich begrenzt nach einer Dusche oder einem
Vollbad immer einen deutlich hoheren Anteil an Feuchtigkeit auf. Dies ist problemlos,
wenn die Feuchte direkt von der Feuchtequelle nach aulSen abgefiihrt wird und sich nicht
so stark in der Wohnung verteilen kann, dass zu hohe Luftfeuchte entsteht. In weniger
intensiv genutzten, grélReren Wohnungen kann in der kalten Jahreszeit der Fall eintreten,
dass sich eine Absenkung der Raumtemperatur positiv auf das Raumklima auswirkt und

tendenziell zu niedrige Luftfeuchte (< 30% rel. Feuchte) vermieden wird.

Bei guter Liftung und geringem Feuchteeintrag hat in der kalten Jahreszeit eine generelle
Absenkung der Raumlufttemperaturen in regelmaRig genutzten Wohnraumen keine oder
im Einzelfall sogar positive Auswirkungen. Bei Absenkung von Innenraumlufttemperaturen
in der Heizperiode unter 16-18°C steigt jedoch auch grundsatzlich das Risiko fir
Schimmelbildung an den AuBenbauteilen von intensiv genutzten, dichten Wohnungen.
Schimmel in Innenrdumen (auch wenn er verdeckt ist) erhéht das Risiko fur die
Entstehung und Verschlimmerung von Asthma und fiir weitere mit Schimmel assoziierte

gesundheitliche Probleme.
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In den Sommermonaten und in der Ubergangszeit kann die Luftfeuchte in der Regel nicht
beeinflusst werden und liegt mitunter iber 90%. Dies ist allerdings nur dann bedenklich,
wenn Oberflachen kihler sind als die sie umgebende Raumluft (siehe Kapitel

Sommerkondensation im Osterreichischen Schimmelleitfaden [12]).

Aus hygienischer Sicht (praventiver Gesundheitsschutz) sind in Wohnungen und Gebauden

mit dhnlicher Nutzung folgende Punkte zu beachten.

e |n dichter belegten Wohnungen mit modernen Fenstern empfiehlt sich ein
sogenanntes ,Temperatur- und Feuchtemanagement”. Dies bedeutet, dass die
Nutzer aktiv die Zieltemperatur in den unterschiedlichen Raumen festlegen, die
jeweils sich einstellende Luftfeuchte ermitteln und ihr Handeln darauf abstimmen.
AnschlieBend kdnnen situativ die notwendigen MaRnahmen wie verstéarktes
Liften, Offnen oder SchlieBen von Tiiren etc. getroffen werden.

e Die Innenraumtemperatur kann ohne weiteres auf Temperaturen in der
Bandbreite von 21+/-2°C abgesenkt werden, wenn die Luftfeuchte nicht zu hoch
wird. Ob Handlungsbedarf in der kalten Jahreszeit besteht, kann mittels
kostenglinstiger, kalibrierter Thermo-Hygrometer in den Wohnraumen ermittelt
werden. Bei schlecht gedammten Nachkriegsbauten sollte die mittlere relative
Luftfeuchte bei kalten AuBentemperaturen etwa 45% nicht Gberschreiten, bei
modernen gut geddammten Gebaduden darf dieser Wert problemlos bis etwa 55-
60% ansteigen. 30% Luftfeuchte sollte aus physiologischen Griinden tunlichst nicht
dauerhaft unterschritten werden, die untere Grenze (auch in Hinblick auf
Materialschaden) liegt bei 20%.

e Um sich bei niedrigeren Raumtemperaturen weiterhin behaglich zu fiihlen, kann
man sich warmere Kleidung anziehen und den Gewo6hnungseffekt nutzen: Bei
schrittweiser Absenkung des Temperaturniveaus mit der Zeit werden niedrigere
Temperaturen immer besser akzeptiert. Von gesunden Menschen kénnen auch
andere Mittel wie z.B. kaltes Duschen oder Sport im Freien gewahlt werden, um
sich an kaltere Temperaturen zu gewdhnen.

* In zahlreichen Fallen erscheint eine Anpassungsleistung an niedrigere Tempera-
turen jedoch unrealistisch und/oder unerwiinscht bzw. fiihrt zu einem permanen-
ten Gefiihl der Kélte und Unbehaglichkeit. In solchen Fallen kann es das Ziel sein,
wenigstens eine Uberheizung der Riume zu vermeiden. Jedes Grad weniger wirkt
sich in relevanter Weise auf die Energiekosten aus.

e Bei Abwesenheit wahrend des Tages oder wahrend Urlauben kann die Raum-

temperatur jedenfalls abgesenkt werden, ohne negative Effekte beflirchten zu
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miussen. Bei langeren Urlauben nach intensiver Nutzung empfiehlt sich im Winter
eine Kontrolle der Luftfeuchte durch Angehérige oder Nachbarn, um dauerhaft
erhohte Feuchte zu vermeiden.

* Wenig benutzte Rdume kdnnen ein niedriges Temperaturniveau aufweisen, wenn
die Turen geschlossen sind und keine erhéhte Luftfeuchte auftritt. Grundsatzlich
sollten aber moglichst alle genutzten Rdaume einer Wohnung beheizt werden.

e |In Wohnungen soll im Winter 2-3-mal am Tag fiir jeweils ca. einige Minuten zum
Liften ein oder mehrere Fenster weit gedffnet werden (StoRliften), wenn die
Wohnung permanent genutzt wird. Die Lange des Liiftens ergibt sich aus der
AuBentemperatur. Ist es draulRen kalt, sollte man kurz liiften und braucht die
Heizung nicht abdrehen, ist es warmer, kann langer geliiftet werden.
Ausreichendes Liften dient auch zur Abfuhr von CO,, Gerlichen und anderen vom
Menschen verursachten Luftverunreinigungen. Eine Dauerkippstellung der Fenster
ist im Winter tunlichst zu vermeiden, da dies nur zu verstarkten Warmeverlusten
fiihrt, aber wenig zu einem raschen Liftungserfolg beitragt.

e Im Schlaf- und Kinderzimmer soll morgens nach dem Aufstehen fiir zumindest
einige Minuten bei weit offenem Fenster geliiftet werden, da hier der
Wasserdampfanfall Gber Nacht besonders hoch ist und die beim Schlafen
entstehenden Geruchsstoffe abgeliiftet werden sollten.

e Bei hoherer Luftfeuchte vorzugsweise nach aufien und nicht in benachbarte,
kiihlere Raume luften. Vor allem in den Nassrdaumen sollte die entstehende
Feuchte bei zu hoher relativer Luftfeuchte in der Wohnung direkt ins Freie
abgefiihrt werden. Zu diesem Zweck miissen die Fenster, soweit vorhanden,
unmittelbar nach dem Baden oder Duschen fiir einige Minuten weit getffnet
werden, die Tlire zu anderen Radumen sollte dann verschlossen bleiben. Nasse
Fliesen im Bad kann man zuvor mit einem Abzieher abwischen.

* Wesentlich effizienter als Fensterlliften erweisen sich Abluftventilatoren, die
entweder mit ausreichendem Nachlauf mit der Beleuchtung gekoppelt sind oder
(besser, da auch ohne Beleuchtung wirksam) der Einbau von Hygrostaten, die bei
Uberschreiten einer bestimmten Luftfeuchte die Abluftventilatoren in Betrieb
setzen. Wichtig ist dabei, die Filter regelmaRig zu wechseln oder zu reinigen, da
sonst trotz gleicher Stromkosten die Abluftleistung massiv reduziert wird.

e Zur wirkungsvollen, automatischen Abfuhr der Luftfeuchte wird die Einstellung der
Feuchteregelung der Ventilatoreinheit im Hygrostat auf Sollwerte von etwa 50-
55% im Winter und etwa 75-80% im Sommer empfohlen. Unter Umstanden
konnen die Werte im Winter etwas héher eingestellt werden, wenn zu wenig

Feuchte in der Wohnung (< 30%) gemessen wird oder wenn der Abluftventilator zu
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oft in Betrieb ist. Die Einstellung der Sollwerte sollte durch einen extern zu
regelnden Drehknopf erfolgen, wodurch der Sollwert einfach durch den Nutzer
angepasst werden kann.

Sinngemal gilt die Forderung nach ausreichender Liiftung auch fir Kochvorgange —
hier ist auch auf Grund von unerwiinschten Kochgeriichen eine direkte Abfuhr der
entstehenden Emissionen ins Freie anzustreben.

Ist in der kalten Jahreszeit die mittlere relative Luftfeuchte in der Wohnung zu
niedrig, kann die Tlre zu den Gbrigen Wohnraumen und auch zum Bad geéffnet
bleiben, um eine Erhéhung der Luftfeuchte auf den Zielwert von mindestens 30%
zu erreichen. Wenn der Waschetrockner aus Energiespargriinden nicht mehr so oft
verwendet werden soll und die Wasche im Raum getrocknet wird, ist dies bei
laufender Kontrolle der Luftfeuchte ohne weiteres moglich, bei zu trockenen
Rdaumen sogar eine sinnvolle MalRnahme.

Eine bedarfsgeregelte, moderne Komfortliftungsanlage verhindert verlasslich
Schimmelbefall. Bei einem durch eine mechanische Liiftungsanlage bewirkten
hygienischen Luftwechsel, der den Vorgaben der ONORM H 60383 und der
Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft — Kohlenstoffdioxid als
Laftungsparameter [15] entspricht, empfiehlt sich der Einbau einer
Feuchteriickgewinnung, um niedrige Luftfeuchte zu verhindern. Dies bewirkt in
Biiros eine Erh6hung der mittleren Luftfeuchte um einige Prozent. Dies reicht in
der Regel aus, damit in der (iberwiegenden Zeit der Zielwert von 30% relativer
Luftfeuchte nicht unterschritten wird. Naheres dazu findet man unter

komfortlueftung.at.

3 ONORM H 6038: Liiftungstechnische Anlagen - Kontrollierte mechanische Be- und Entliiftung von
Wohnungen mit Warmeriickgewinnung - Planung, Ausfiihrung, Inbetriebnahme, Betrieb und Wartung. 2020

0215
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Biiroraume und Bildungseinrichtungen

Die Formulierung von Vorgaben fiir den thermischen Komfort in Innenrdumen ist eine
herausfordernde Aufgabe, wenn man bedenkt, dass diese Vorgaben sowohl die
Erwartungen der Gebaudenutzer in Bezug auf die thermische Behaglichkeit in
Innenrdaumen berticksichtigen als auch den Energieverbrauch des Gebaudes unter
erschwerenden Bedingungen des AulRenklimas und der Verfligbarkeit und Preisvolatilitat

von Energie optimieren sollen.

Die Temperatur am Arbeitsplatz hat einen groBen Einfluss auf Gesundheit und
Wohlbefinden. Nicht umsonst spricht man im Zusammenhang mit der richtigen
Temperatur am Arbeitsplatz gerne von ,Wohlfihltemperatur®. Diese Wohlfihltemperatur
wird in Arbeitsrdumen, in denen mehr als nur eine Arbeitnehmerin oder ein Arbeithnehmer
tatig sind, schnell zur heilSen Diskussionsgrundlage. Wie der Begriff ,Wohlflihlen” bereits
andeutet, ist die Wohlfiihltemperatur eine Angelegenheit individuellen Empfindens.
Verschiedene Personen kdnnen demnach die gleiche Temperatur als passend (angenehm)

oder unpassend (zu warm oder zu kalt) empfinden [14].

Niedrigere Temperaturen fiihren vor allem bei langerer sitzender Tatigkeit zu Frosteln und
Auskiihlen des Kérpers — dies auch bei ausreichender Bekleidung. Eine Moglichkeit, dem

entgegen zu wirken, ist Aufstehen und sich bewegen.

Daher ist es sinnvoll, die Raumtemperatur schrittweise — unter Einbeziehung der
Beschaftigten —abzusenken. Eine zu weitgehende Absenkung der Raumlufttemperatur in
einem Biiro oder in Bildungseinrichtungen erscheint aber praxisfremd zu sein. Eine
derartige MaBnahme kann auf Grund des trotz der nur schrittweisen Absenkung der
Temperatur moglicherweise persistierenden Gefiihls der Kélte und Unbehaglichkeit bei
manchen Beschiftigten, die dem Gewohnungseffekt nicht unterliegen, zu Unzufriedenheit
fliihren. Wenn eine derartige Mallnahme nur zentral fir ein ganzes Gebaude umgesetzt
werden kann und die Nutzer keinen Einfluss auf die Raumtemperatur gewinnen kdnnen,
wie das in dlteren Gebiuden mitunter der Fall ist, sind situativ weitere Uberlegungen zu
treffen. Ein weit verbreitetes betriebliches Problem im Winter, das durch zu niedrige

Innenraumlufttemperaturen verscharft wird, kann im Einzelfall auch die Zugluft sein.

Ein Anspruch auf ,,Warme*“ ist zwar nicht ausdricklich gesetzlich geregelt, die

Lufttemperaturen in Arbeitsrdumen missen jedoch zumindest den Grenzwerten der
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dsterreichischen Arbeitsstattenverordnung* entsprechen. Diese Vorgaben sind verbindlich

einzuhalten. Nachstehend ein Auszug aus diesen gesetzlichen Regelungen:

»§ 28. (1) Es ist dafiir zu sorgen, dass die Lufttemperatur in Arbeitsrdumen betragt:

1. zwischen 19 und 25°C, wenn in dem Raum Arbeiten mit geringer korperlicher Belastung
durchgefiihrt werden;
2. zwischen 18 und 24°C, wenn in dem Raum Arbeiten mit normaler korperlicher

Belastung durchgefiihrt werden;...

(2) Abweichend von Abs. 1 ist dafiir zu sorgen, dass in der warmen Jahreszeit

1. bei Vorhandensein einer Klima- oder Liiftungsanlage die Lufttemperatur 25°C moglichst
nicht Gberschreitet oder

2. andernfalls sonstige MaBnahmen ausgeschopft werden, um nach Moglichkeit eine

Temperaturabsenkung zu erreichen...

(4) Von Abs. 1 bis 3 darf abgewichen werden, wenn die Einhaltung dieser Werte auf Grund
der Nutzungsart des Raumes nicht moglich ist und

1. zumindest im Bereich der ortsgebundenen Arbeitsplatze den Abs. 1 bis 3 entsprechende
Werte herrschen oder, wenn auch dies nicht méglich ist,

2. andere technische oder organisatorische MaBnahmen zum Schutz der
Arbeitnehmer/innen vor unzutraglichen raumklimatischen Einwirkungen getroffen sind
(wie z.B. Abschirmen von Zugluftquellen oder warmestrahlender Flachen, Kihlen,

Einblasen trockener oder feuchter Luft, Verminderung der Einwirkungsdauer).”

In Bezug auf die Luftfeuchte gilt fir Birordume ohne Klimaanlagen sinngemaf das fir
Wohnungen Gesagte mit der Einschrankung, dass es in derartigen Innenrdumen in der
Regel keine relevanten Feuchtequellen mit Ausnahme der Nutzer gibt. Gerade in der
kalten Jahreszeit haben erfahrungsgemal viele Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer mit
trockener Luft zu kimpfen. Wenn die Raumluft durch die Heizung erwarmt wird, wird sie
zugleich trockener. Durch trockene Luft konnen Beladstigungen durch elektrostatische
Effekte, trockene Augen und Haut auftreten und Krankheitserreger besser tiberleben.
Konzentrationsschwierigkeiten und Miidigkeit sowie ein erhohtes Infektionsrisiko sind

weitere Folgen.

4 Arbeitsstattenverordnung AStV, BGBI. Il Nr. 368/1998, zuletzt geindert durch BGBI. Il Nr. 309/2017
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Fir die relative Luftfeuchte sind nur fiir klimatisierte Arbeitsplatze rechtlich verbindliche

Wertebereiche in der Arbeitsstattenverordnung festgelegt:

»§ 28. (5) Wird eine Klimaanlage verwendet, muss
1. die relative Luftfeuchtigkeit zwischen 40% und 70% liegen, sofern dem nicht
produktionstechnische Griinde entgegenstehen, und

2.in der Arbeitsstatte ein Raumthermometer und ein Hygrometer vorhanden sein... “

Aus hygienischer Sicht (praventiver Gesundheitsschutz) sind in Biros, Bildungs-

einrichtungen und Gebduden mit dhnlicher Nutzung folgende Punkte zu beachten:

* Wenn es moglich ist, sollte die Raumtemperatur individuell und situativ gesenkt
und es sollten liberheizte Rdume vermieden werden. Die Innenraumtemperatur in
Biiros kann auf niedrigere Temperaturen abgesenkt werden, wenn die Luftfeuchte
— wie dies die Regel ist — nicht zu hoch ist. Um sich weiterhin behaglich zu fihlen,
sind begleitende MaRnahmen sinnvoll (entsprechende Bekleidung, Bewegung
zwischendurch). Zu hohe Raumlufttemperaturen sind aus den genannten Griinden
ebenfalls nicht empfehlenswert.

* Wenn die Raumtemperatur nicht individuell geregelt werden kann, erscheint es
realistisch, ein allgemeines Niveau in der Bandbreite 21+/-2°C zu wéhlen, die
Akzeptanz bei den Nutzern abzufragen und gegebenenfalls Anpassungen
durchzufiihren. Bei derartigen Temperaturen ist im Schnitt auch die hochste
Leistungsfahigkeit gegeben.

e In Ublich geliifteten Schulklassen, Kinderbetreuungseinrichtungen sowie Raumen
mit ahnlicher Zweckbestimmung ist die relative Luftfeuchte in der kalten Jahreszeit
in der Regel nicht zu hoch, da keine relevanten Feuchtequellen auBer den Nutzern
gegeben sind — das Problem ist eher die zu niedrige Luftfeuchte.

* Wenig genutzte Rdume wie Archive oder Nebenrdume wie Gange kdnnen ein
deutlich niedrigeres Temperaturniveau haben.

e Obin Blros oder in Nebenrdaumen in der Heizperiode Handlungsbedarf in Bezug
auf die Luftfeuchte besteht, kann mittels kalibrierter Thermo-Hygrometer ermittelt
werden. Die mittlere relative Luftfeuchte sollte generell 30% nicht unterschreiten,
bei sehr kalten Aullentemperaturen kdnnen 20% kurzfristig als untere Grenze die-
nen. Die oberen Grenzen sind eher bauphysikalisch bedingt und dhnlich wie in
Wohnungen anzusetzen.
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* |n Biros sollte alle 2-3 Stunden kurz fiir einige Minuten das Fenster gedffnet
werden, um die Vorgaben der Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft —
Kohlenstoffdioxid als Liftungsparameter zu erfillen [15]. Durch kurzes Liften wird
nur wenig Energie zum neuerlichen Aufheizen der Raumluft benotigt.

* Bei einem durch eine mechanische Liiftungsanlage bewirkten hygienischen
Luftwechsel, der den Vorgaben der ONORM H 6039° in Bildungseinrichtungen und
der Richtlinie zur Bewertung der Innenraumluft — Kohlenstoffdioxid als
Laftungsparameter [15] entspricht, empfiehlt sich der Einbau einer
Feuchterlickgewinnung, um niedrige Luftfeuchte in der kalten Jahreszeit zu
verhindern. Dies bewirkt in Bliros eine Erh6hung der mittleren Luftfeuchte um
einige Prozent. Dies reicht in der Regel aus, damit in der liberwiegenden Zeit der
Zielwert von 30% relativer Luftfeuchte nicht unterschritten wird. Néheres dazu

findet man unter komfortlueftung.at.

5> ONORM H 6039: Liiftungstechnische Anlagen - Kontrollierte mechanische Be- und Entliiftung von Schul-,
Unterrichts- oder Gruppenraumen sowie Rdumen mit dhnlicher Zweckbestimmung - Anforderungen,
Dimensionierung, Ausfiihrung, Betrieb und Wartung. 2023 02 01
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